PODSTAWOWE INFORMACIE O POBYCIE W BOLONII

1. Lokalizacja i podstawowe informacje o miescie - uczniowie beda zakwaterowani w Bolonii, pod adresem:

Residence Terzo Millennio, Via Pietro Miliani, 7/3, 40132 Bolonia. Jest to rezydencja, w ktdrej oprocz
uczestnikdw mieszkajg studenci oraz inni ludzie. Warunki sg dobre. Pokoje sg typu studio (2-4 osobowe) z
aneksami kuchennymi i tazienkami. Aneksy s3 wyposazone w podstawowe naczynia, garnki, sztucce,
kuchenke, itp. Podziat pokoi zostang przekazane szkole przed mobilnoscia.

A

Pralnia (wyposazona w pralki, suszarki na ubrania, itp.) jest wspdlna na dole rezydencji i ptatna. Jedno pranie
kosztuje ok. 2,5 €, suszenie - 2,5 €.
W osrodku jest wifi i TV, z tym ze wszystkie programy sg po wtosku.

Zelazka sg dostepne bezpfatnie na recepcji, z tym, ze jest ich kilka, wiec uczniowie po skorzystaniu musza je
zwracidé.

Po przyjezdzie ucznidw i ich zakwaterowaniu uczniom zostanie przekazany regulamin osrodka oraz uczniowie
zostang oprowadzeni po najblizszej okolicy w celu poznania najwazniejszych punktéw w miescie, tj. gdzie znajduja
sie m.in. apteka, sklepy, restauracje. ROwniez w pierwszych dniach pobytu zostanie zorganizowana Gra Miejska w
Bolonii, podczas ktérej uczniowie poznajg zasady funkcjonowania komunikacji miejskiej i topografie miasta.
Uczniowie otrzymajg Info-Packi, czyli podstawowe informacje o miescie i okolicy. Zaréwno uczniowie, jak i
opiekunowie powinni tez zosta¢ zapoznani z Vademecami odbywania mobilnosci.

2. Positki - uczniowie bedg mieé optacone kolacje. Od partnera dostang ponadto na kazdy tydziert pobytu 50 € na
osobe (razem 200 € w okresie miesiecznego pobytu) na swoje wydatki zywieniowe (np. zakupy $niadaniowe).



Opiekunowie réwniez dostang kieszonkowe w takiej samej wysokosci. Uczniowie i opiekunowie powinni otrzymac
tez dodatkowo kieszonkowe ze strony szkoty (np. po 200 euro). Zatem $niadania i ewentualny obiad/lunch
uczniowie i opiekunowie przygotowujg sobie sami. Sklepy, gdzie mozna kupi¢ artykuty zywnosciowe sg blisko
budynku zakwaterowania uczniéw. Trzeba tylko uprzedzi¢ uczniéw by kupowali w marketach, bo mate sklepiki sg
bardzo drogie. W budynku, w ktédrym bedg zakwaterowani, majg dostep do anekséw kuchennych wyposazonych
w odpowiednie sprzety: kuchenke, lodéwke, garnki, talerze, sztuéce itp., wiec bez problemu mogg samodzielnie
przygotowywac positki. Kuchenki mikrofalowe i czajniki sg ptatne do wypozyczenia (czajnik to 6 euro miesiecznie,
mikrofala 9 euro). Grupa moze ztozy¢ sie i wypozyczy¢ sobie kuchenke na pare oséb, a wode gotowac w garnkach
na kuchence (ktére sg dostepne nieodptatnie).

Kolacje sg organizowane zazwyczaj blisko miejsca zakwaterowania ucznidw. Jest to pierwsze albo drugie danie. Z
tym, ze pierwsze danie we Witoszech to makaron, Ravioli, Lasagne. Drugie danie to mieso/ravioli lub pizza.
Zazwyczaj na poczatku tygodnia uczniowie wraz z opiekunem ze strony partnera wspdlnie ustalajg menu na caty
tydzien. Kolacje we Wtoszech wydawane sg miedzy 19.00 a 23.00.

Jesli chodzi o $niadania to uczniowie mogg réwniez jes¢ je w pobliskich kawiarniach/barach blisko miejsca, gdzie
sg zakwaterowani, tak jak czynig to Wtosi. Jedzg wtedy typowo wtoskie $niadania, czyli stodki rogalik, ewentualnie
stong butke/mini pizze i pijg kawe albo herbate. Ceny takich $niadan to okoto 3-5 € (kawa 1 €, rogalik 1 €, kanapka
3€).

3. Dojazdy na praktyki — uczniowie i opiekunowie otrzymujq bilety na transport lokalny (bilety miesieczne lub
tygodniowe). Kazda osoba otrzyma mapke z dojazdem do pracy (ID Card) oraz w pierwszym dniu praktyki zostanie
odprowadzona do pracy przez opiekuna ze strony Partnera. W zaleznosci od potrzeb jest to osoba polsko albo
anglojezyczna. Organizacja przyjmujaca stara sie by dojazd do miejsca praktyk nie trwat dtuzej niz 1 godzine.

4. Rozrywka - uczniowie majg zapewnione wycieczki do Florencji i Wenecji. Z ponizszych atrakcji mogg Panistwo
wybra¢ takie, ktore bedg opiewaty maksymalnie na kwote 20 € na osobe w ramach obydwu wyjazdéw (taka
wysokos¢ pokrywa Partner, oczywiscie mozecie skorzystaé z wiekszej liczby atrakcji pokrywajac ceny wejsé z
wtasnych pieniedzy). Mogg sie Panstwo wstrzymac z wyborem do przyjazdu na miejsce i skonsultowac¢ ten wybor
z wtoskim mentorem.

Florencja:

- Kosciét Sw. Krzyza — 5 euro, 3 euro — gr min.15 oséb

- Koputa Katedry, dzwonnica, baptysterium — 15 euro

- Galeria Uffizi — 8 euro, 4 euro bilet ulgowy

- Panorama Florencji widziana z Placu Michata Aniota - gratis

Wenecja:

- Dzwonnica - bilet normalny: 8 €,bilet grupowy*: 4 € * wytqcznie dla grup co najmniej 15-0s.
- Muzeum Swietego Marka -bilet normalny: 5 € bilet grupowy*: 2,50 €

- Pala d’oro (oftarz)- bilet normalny 2€, bilet grupowy*1 €

- Skarbiec - bilet normalny 3 €, bilet grupowy* 1,50 €

* wytgcznie dla grup co najmniej 15-os.



Doktadny termin wycieczek poznajg Panstwo okoto 2 tygodnie przed przyjazdem. Podczas kazdej wycieczki grupa
ma opieke ze strony Partnera, czyli pomoc we wszystkich kwestiach organizacyjnych. Na miejscu jest
polskojezyczny przewodnik, z ktédrym przez ok. 2 godziny uczniowie zwiedzajg miasto. Majg zagwarantowany
obiad, ktéry z reguty sktada sie z dwdch dan oraz co$ do picia. Po zwiedzeniu i obiedzie uczniowie majg czas
wolny, ktdérego dtugosc¢ jest dostosowana do ich checi i pogody. Wazna jest tu takze opinia opiekuna grupy. Na
wycieczki grupy jezdzg zazwyczaj pociggami.

Réwniez w miescie Bolonii jest wiele ciekawych miejsc do zwiedzenia. Wiecej na ten temat mozna przeczyta¢ w
Proponowanym programie kulturowym. W programie ujete sg rdzne atrakcje w Bolonii, z ktérych jedne sg
ptatne, a inne nie:

- Wieza Asinelli— 3 euro

- Sanktuarium San Luca — gratis

- Taras widokowy przy Kosciele San Michele in Bosco — gratis

- Park Giardini Margherita — gratis

Oczywiscie w poblizu miejsca zakwaterowania ucznidow znajdujg sie liczne kawiarnie, restauracje, wiec na pewno
uczniowie beda mogli w nich spedzac czas.

5. Kontakt z opiekunem z IFOM i monitoring - grupa bedzie miata wyznaczong osobe do kontaktéw, ktéra bedzie

opiekunem grupy (mentorem), zazwyczaj jest to osoba polskojezyczna, ale moze by¢ tez anglojezyczna. Osoba ta
bedzie pod telefonem przez catg dobe. Zostanie tez przekazany kontakt do osoby, ktéra bedzie pomagata w
kwestiach logistycznych (wizyty u lekarza, zagubienie w miescie, problemy w miejscu zakwaterowania itp.) oraz
zwigzanych z praktykami. W pdzZniejszym czasie zostang Paniistwu przestane dane opiekuna.

Przynajmniej raz w tygodniu bedg odbywaty sie spotkania opiekuna z grupg w celu kontroli jakosci stazu,
przekazania wrazen ucznidw i w celu rozwigzywania pojawiajgcych sie probleméw. Podczas tych spotkan uczniom
i opiekunom bedzie przekazywane kieszonkowe na kolejny tydzier (te 50 €/os.). Opiekun ze strony partnera
dzwoni tez do miejsc praktyk ucznidw przynajmniej raz w tygodniu, by zapytaé czy przebieg praktyk jest
prawidtowy. Odbywajg sg tez wizytacje w miejscach praktyk, rowniez z opiekunem uczniéw z Polski (jezeli chca
Panstwo odby¢ takg wizytacje to trzeba o tym poinformowac opiekuna ze strony partnera w pierwszym dniu

pobytu i taka wizyta na pewno sie odbedzie — jest to najczesciej jedna wizyta na pobyt, chyba, ze bytyby jakies

problemy to wowczas bedzie organizowana dodatkowa).

6. Praktyki - trwajg od 6 do 8 godzin, obowigzkowa przerwa w pracy na obiad - 1 godzina, program praktyk jest to
program proponowany/przyktadowy, moze sie zdarzyé, ze nie wszystkie czynnosci beda wykonane, zalezy to
bowiem od umiejetnosci zawodowych i jezykowych ucznidéw. Miejsca stazu zostang przedstawione szkole ok. 1 -2
tygodnia przed mobilnoscig. Uczniowie mogg odbywac staz pojedynczo.

7. Roznice kulturowe - kilka wskazéwek, ktére mozna przekazaé uczniom: przerwy w pracy - obowigzkowa

godzina, w restauracji ptaci sie coperto (wliczony w cene positku napiwek), w autobusie wsiada sie przednimi albo
tylnymi drzwiami, $rodkowe sg do wysiadania, Wtosi pijg mndstwo kawy, jedzenie jest gtdwnym tematem
rozmow we Wioszech. Wiele fajnych i ciekawych informacji mozna znalez¢ na stronie http://www.wloskielove.pl/

8. Dzienniczki praktyk i certyfikaty — kazdy uczen powinien mie¢ dzienniczek praktyk, wzor dzienniczka przesle

wraz z dokumentami zwigzanymi z organizacjg mobilnosci. Jest on wymagany przez pracodawce i inspekcje pracy
we Wtoszech. W dzienniczkach uczniowie opisujg wykonywane zadania w kazdym tygodniu/dniu (nie muszg by¢



rozpisane na godziny). Jesli majg Panstwo swdj wzér dzienniczkéw, rowniez mozna go uzyé, wazne by byto w nim
miejsce na opinie, poniewaz po praktyce uczen otrzymuje indywidualng opinie, ktéra zapisana jest w dzienniczku
praktyk. Uczniowie otrzymujg réwniez certyfikaty (po angielsku od organizacji przyjmujgcej, certyfikat podpisany
przez szkote i Partnera oraz Europass Mobilnosé). Szkota otrzyma zbiorowe zaswiadczenie o pobycie na
mobilnosci.

9. Przed mobilnoscia:
- zaktadana jest grupa na facebooku - tu zamieszczany jest tzw. infopack, w ktérym zawarte sg wszystkie

najwazniejsze informacje o miescie/praktykach/informacjach praktycznych, grupa na facebooku tworzona jest
okoto 2 tygodnie przed mobilnoscig. Kazdy z uczniow ma obowigzek sie do niej zapisac.

- kazdy uczerh ma obowigzek sporzadzenia swojego CV - trzeba do tego wykorzysta¢ dokument Europass CV, to
jest bardzo prosty do uzupetnienia dokument umozliwiajacy przedstawienie swoich umiejetnosci i kwalifikacji w
jasny i efektywny sposdb. Uczniowie sporzgdzajg CV w jezyku polskim i angielskim. Te CV powinny by¢ przestane
minimum na miesigc przed mobilnoscia, ale najlepiej wystac jak najszybciej (po rekrutacji), bo wéwczas szybciej
zostang ustalone miejsca stazowe. Link do sporzadzenia Europass CV:
https://europass.cedefop.europa.eu/pl/documents/curriculum-vitae

- przeprowadzane sg rozmowy na skypie - w celu lepszego poznania uczniéw, ich umiejetnosci jezykowych,
kompetencji, ktérych uczniowie nie ujeli w CV, a ktére mogg by¢ wazne dla pracodawcéw, uczniowie mogg tez
poznac przedstawicieli Partnera, zadaé pytania odnosnie przebiegu praktyk, zycia codziennego, ma to na celu
odpowiednie dopasowanie ucznia do konkretnego pracodawcy. Rozmowy te odbywajg sie minimum na miesigc
przed mobilnoscig, w ciggu jednego dnia, trzeba zebra¢ wszystkich ucznidw w jednej sali i po kolei sg
przeprowadzane z nimi rozmowy (rozmowy i po polsku i po angielsku)

- przesytana jest do Partnera lista uczestnikdw z wszystkimi najwazniejszymi informacjami o uczniach, najlepiej
jak najwczesniej, po rekrutacji.

- podpisywana jest umowa o wspétpracy z Partnerem.

- przesytane do partnera sg oswiadczenie szkoty o zapoznaniu ucznia z przepisami BHP oraz oswiadczenie
rodzica co do stanu zdrowia ucznia. Mile widziane takze s3 (jezeli szkota jest w posiadaniu) zaswiadczenia
lekarskie o dopuszczeniu uczniow do praktycznej nauki danego zawodu (kserokopia potwierdzona za zgodnos¢ z
oryginatem). Dokumenty te nalezy przesta¢ do mnie w formie skandw, a nastepnie zabra¢ ze sobg do Wtoch
oryginaty lub ksera potwierdzone za zgodnos¢ (w przypadku zaswiadczen lekarskich).

- Przed wyjazdem nalezy takze wysta¢ do mnie skan polisy ubezpieczeniowej uczniéw (jesli jest mozliwos¢ polisy
po angielsku to prosze réwniez jg przestac). Oryginat polisy nalezy wzig¢ do Wtoch. Ubezpieczenie powinno
obejmowaé OC i NNW na okres pobytu i podrdzy, w tym z zapisem, iz obejmuje ono szkody spowodowane w
miejscu stazu / praktyki. Dobrze jest takze uczniom wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie zdrowotne.

- podpisywane s3 dokumenty ECVET (porozumienia o programach zaje¢ ECVET, Memorandum of Understanding
oraz zobowigzanie do zapewnienia jakosci ECVET). Dokumenty te szkota zabiera ze sobg do podpisu i partner
podpisuje je najpdzniej w dniu przybycia.

Po mobilnosci uczen powinien:

- wypetni¢ ankiete przygotowang przez szkote,

- wypetni¢ ankiete on-line przygotowang przez partnera,

- wypetni¢ raport z mobilnosSci otrzymany na maila (Mobility Tool).
- bra¢ czynny udziat w dziataniach upowszechniajgcych ©



